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abalduz es un servicio

que te va a apoyar para
que puedas sequir viviendo en tu
domicilio y en tu comunidad aun
a pesar de las dificultades que
supone tener una enfermedad
mental.

iQUE TE OFRECEMOS?

ZER ESKAINTZEN DU-
qu?

’ Una educadora que te ayudara a seguir
| dando los pasos necesarios para Vivir
de forma independiente.

La experiencia de Argia Fundazioa y
sus mas de veinticinco anos trabajando
en el campo de la salud mental.

No nos atamos a un horario, buscamos
junto a ti el que mejor te venga.

—

Te ofrecemos una relacion basada en
la franqueza, en el respeto a tu manera
de ser y que busca acompanarte y apo-
yarte en tu dia a dia. A

Zd'QUé HACEMOs

L

Vivir por nuestra cuenta conlleva tener

claro lo que gastamos, en luz, en agua,

en teléfono, en la compra de alimentos,

de ropa, de medicamentos, y en Zabal-

duz tenemos claro que cuanto mas se-

pas y controles, mejor y mas capaz te
\ sentiras de vivir autbnomamente.

Ademas queremos que tu y quienes te
rodean habitualmente, podais fortalecer
vuestra relacion de una manera mas ple-
na para todos/as. |

Queremos ayudarte a que puedas deci- :
dir qué ayudas necesitas quién te las |
puede dar, a cuales tienes derecho, co6-

mo recibir la atencidn que necesitas.

Vowmos a wnirnos pora tejer juntos un futuro donde vivas sintieindote

mejor, mas COpaz.
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