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94 49119 46

cperez@argiafundazioa.org
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otros servicios de
Argia Fundazioa

Con mas de 30 afios de experiencia,
trabajomos para mejorar la calidad de
vida y la imagen de las personas con

enfermedad mental grave y de su familia.
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Con plazas privadas.

Colaboracién con: Departamento de Accién Social ‘B'z’(a'a

argiafundazioa.org.
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ANTE LA ENFERMEDAD MENTAL

OPORTUNIDADES Y
APOYOS

EN TU ENTORNO
NATURAL
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QUE VIVESENTU TIENES DIFICULTADES
BARRIO/PUEBLO EN TU DIA

==
TU OCIO NO TE

LLENA QUE NECESITAS

SI SIENTES QUE TU CALIDAD
DE VIDA NO ES BUENA

NO TIENES LOS APOYOS

Te ofrecemos las oportunidades y
los apoyos que necesitas para
continuar con tu vida en tu pueblo o

ciudad

PISO DE RESPIRO

Si necesitas una vivienda de una manera
temporal y con apoyo especializado
para mejorar tu bienestar, tenemos una

plaza reservada para ti.

APOYO VIDA
INDEPENDIENTE

Si necesitas aprender a manejar tu casa, a
hacer tramites, o alguien con quien
hablar, tenemos personas que te pueden
ayudar.

Ademas

En ambos casos puedes disfrutar de:

+ CLUB SOCIAL

espacio de ocio para disfrutar de tu tiempo libre

+ AGENTES DE APOYO MUTUO
el apoyo de personas que han vivido situaciones
similares a las tuyas

Beneficios

3% b

ENTORNO SEGURO: TU FAMILIA

OCIO, AMISTADES, Y ENCONTRARA

SENTIRTE VALORADA  DESCANSO Y APOYO
® -

PODER
ORGANIZARTE
MEJOR TU DIA A DIA

TE SIENTES MAS
CAPAZ PARA
RESOLVER PROBLEMAS

TU CALIDAD DE VIDA SERA MEJOR
Y EN TU BARRIO O CIUDAD



