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ZABALDUZ: UNA VIDA LO MAS INDEPENDIENTE

¢Qué es Zabalduz y de dénde parte?

Actualmente, si nos fijamos en los planes
estratégicos vigentes de la red de salud mental y
de otras entidades de este sector la tendencia
sobre el papel es clara: prevalece un modelo
comunitario que enfatiza la necesidad de
trabajar con la autonomia de la persona para
maximizar su autosuficiencia en la vida
cotidiana, el ofrecer servicios asistenciales
accesibles en el propio contexto de la persona,
cerca de su domicilio habitual, con
intervenciones lo més “normalizadas” posibles y
poniendo énfasis en la recuperacién de las
personas usuarias. En Argia seguimos esta misma
linea de trabajo, bajo un modelo de atencidn
centrada en la persona y un énfasis claro en el
modelo de recuperacién. En Argia atendemos
alrededor de 330 personas en nuestros distintos
recursos, desde recursos asistenciales de dia
hasta recursos residenciales como las
residencias o los pisos tutelados.

El programa Zabalduz pretende dar un paso mas
ofreciendo un servicio que permita a la persona
usuaria mantenerse en su domicilio habitual, de
forma independiente o con familiares, evitando asi
la ruptura biografica que supone tener que pasar a
vivir en un recurso residencial ajeno al propio
contexto de la persona.

¢Quiénes son los posibles candidatos?

Personas que acudan o tengan vinculacidn con
Centro de Salud Mental u Hospital de Dia...y
quieran vivir de manera independiente con su
pareja, solas o solos, compartiendo piso, con sus
padres...pero necesiten de un apoyo extra para
ello. Pedimos esta vinculacién para realizar un
trabajo conjunto y en coordinacién con los
profesionales pertinentes y verificar la adecuacién
del candidato al programa.

¢Cémo trabajamos y qué aportamos?

Partimos de una voluntariedad por parte de la
persona usuaria de recibir el apoyo del
programa. Se trabaja desde el domicilio,
contando con la implicacién de la propia
persona, y siguiendo un plan que se construye
en coordinacién con ella, el profesional de la
salud mental identificado como referente y
con el entorno afectivo de la persona, siempre
que ésta asi lo considere.

Entre las aportaciones del programa se
encuentran:

Creacién de un vineulo con una
facilitadora desde una postura cotidiana y
cercana, poder mantener una relacién de
confianza y cooperacion.

* Apoyo a personas que estén dando sus
primeros pasos o vayan a darlos en su
proyecto de vida independiente, asi
como parejas que quieran dar un paso
mds en su relacién y comenzar a convivir
juntos.

* Apoyo en la organizacién y
acompaiamientos para el cuidado de
la salud fisica y mental. Vinculacién con
la red de salud.

* Apoyo y entrenamiento en la gestién
econdémica, a nivel individual o a nivel
general de la vivienda.

* Apoyo y acompafiamientos en la
realizacién de gestiones sociales,
tramites, papeleos, obtencién de
documentacion...

* Apoyo al entorno familiar-afectivo,
apoyo al cuidador.

* Fomentar vinculacién con la red de
servicios comunitarios que posibilite la
mejora en su calidad de vida, derivacién a
otros recursos especificos (ocio y tiempo
libre, programas de deporte adaptado,
entidades de apoyo laboral, formacidn...).

e Apoyo en el manejo de su tratamiento
farmacolégico.

* Apoyo en la gestion de las actividades

domésticas y en el desarrollo de las

habilidades necesarias para ello.
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* Ayuda en la creacién de rutinas
cotidianas.

¢ Una atencidn no “asistencial”, no
tendemos a “hacer por la persona”,
sino que la “acompafiamos” para que
pueda adquirir habilidades de vida
independiente y hacerlo por si sola el dia
de mafiana.

* Apoyos en la creacién de contextos
sociales y adecuacién, desarrollo de
habilidades sociales.

* Fomento del ocio y de una ocupacion
del tiempo significativa.

e Apoyo en la adaptacién a la vida
cotidiana tras la aparicién de la
COVID19.

¢Cémo se puede acceder a Zabalduz?

La propia persona usuaria, personas de su
entorno afectivo u otros profesionales de la
salud mental pueden ponerse en contacto
con nosotros a través del teléfono del
programa. Concertariamos la primera
entrevista, ya sea en el domicilio de la
persona interesada o en el hospital de dia.
En base a esta primera entrevista, si la
persona usuaria lo permite, contactaremos
con el profesional de la salud mental que
tenga como referente y contrastaremos
adecuacién al servicio, su perfil y sus
necesidades a los criterios de
inclusion/exclusién que definimos desde
Argia.

contacto

email:
zabalduz@argiafundazioa.org

teléfono:
659.723.487
(Marta Gonzalez)
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Criterios de inclusién en el programa

- Lo persona usuaria tiene que
aceptar participar en el programa,
partimos de la voluntariedad.

- Estar en seguimiento/tratamiento a
nivel psicopatoldgico y de salud mental.
- Diagnosticado de EMG o perfil
similar, compatible con el programa.

- Mantiene una minima estabilidad
nivel psicopatoldgico

- Ser mayor de 18 afios.

O.
ERVIcio B APOYO DOMICILAY
etxeko laguntza zerbitzua

Juntos tejemos una red. Para gue vivas me-
Jjor en fu cosa. Elkarrekun sarea ehuntzen
dugu. Zure efyxean hobeto bizitzeko.
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