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BLANCA FERNANDO VERONICA JUAN CARLOS

SILVIA LAURA
ZERGATIK EMATEN DUGU BABES HAU? '
NORTZUK GARA? _ . ZER ESKAINTZEN
Queremos apoyarte a coger las riendas de DIZUGU?

tu vida, somos un apoyo diferente, y
ejemplo de que si nhosotr@s podemos, tu

también puedes conseguirlo. Escucha, apoyo, empatia,
Zuk ere lor dezakezu esperanza. Un espacio sin

prejuicios en el que te puedas
El apoyar a otras personas hace que nos expresar con libertad y tu seas

Somos personas que tenemos un
recorrido en salud mental, que
hemos logrado un bienestar
personal, y que nos hemos formado
para poder apoyar a otras personas
en su proceso de recuperacion.

sintamos realizados y mejore nuestra el protagonista.
Comprendemos como te sientes autoestima, nos hace s_entirnos bien con
Ulertzen dugu nola sentitzen zaren. RS [ IS Protagonista izan zaitezen
ZULO BATEAN BALDIN BA , ILATU GURE BABESA
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A POYO MUTUO
ELKAR LAGUN
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ILEAK GARA

—

GENT
TZEN

0M

S LA V

Z

|

l

[
[
I

i‘

) ; | | ] ‘ | !
{ |
! J'v‘ L4 \ 4 ! |
| v ( 0 | | !
i | | | |
i | (I ] |
Wl ‘ j { I .
— { = —
4 - — |
) Y }
1 | | | !
\ ‘S k' | \‘!
N | } A | i
|
1 L ‘ ¥ , '
| ‘ | - - I \ 4 :‘ ) 1] ’ [ ]
5 aios como 1 |
fundacién. 1 : . i u
Mas de 100 de | oru aldundia | i "
compromiso. mi - I diputacion oral L‘ i

CONTACTO HARREMANETNARAKO Javi Ustariz: justariz@argiafundazioa.org 94 491 1946




