
SOMOS AGENTES DE APOYO MUTUO

S O M O S  L A  V O Z  D E  L A  E X P E R I E N C I A

¿QuIénES  soMOs?
NOrTzuK GAra?

 
 Somos personas que tenemos un

recorrido en salud mental, que
hemos logrado un bienestar

personal, y que nos hemos formado
para poder apoyar a otras personas

en su proceso de recuperación. 
 

Comprendemos como te sientes.
Ulertzen dugu nola sentitzen zaren.

 

 

¿Por quÉ ofREceMOs esTE apOYo? 
 

¿QuÉ te ofREceMOs?
ZEr ESkaINtZen

DIzuGU?
 

Escucha, apoyo, empatía,
esperanza. Un espacio sin

prejuicios en el que te puedas
expresar con libertad y tú seas

el protagonista.
 

Protagonista izan zaitezen
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ELKAR LAGUNTZEN DUGUN ERAGILEAK GARA

Z U L O  B A T E A N  B A L D I N  B A Z A U D E ,  B I L A T U  G U R E  B A B E S A

 
Queremos apoyarte a coger las riendas de

tu vida, somos un apoyo diferente, y
ejemplo de que si nosotr@s podemos, tú

también puedes conseguirlo.
Zuk ere lor dezakezu

 
El apoyar a otras personas hace que nos

sintamos realizados y mejore nuestra
autoestima, nos hace sentirnos bien con

nosotr@s mism@s.
 

 

ZErGatIK EMatEN DUgu BAbeS HAu?

HArRemANetARakO


